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LE RUSH AU TRAVAIL? __
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PRIORISEZ |
VOS TACHES

IDENTIFIEZ LES MISSIONS URGENTES
ET ATTAQUEZ-LES EN PRIORITE.
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DELEGUEZ

FAITES APPEL A VOTRE EQUIPE,
CHACUN DOIT AVOIR UN ROLE.
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GEREZ
VOTRE TEMPS

PLANIFIEZ VOTRE JOURNEE
PAR CRENEAUX POUR RESTER
CONCENTRE.
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PRENEZ
DES PAUSES

UNE PAUSE DE TEMPS EN TEMPS

EST ESSENTIELLE POUR MAINTENIR
LA PRODUCTIVITE.
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RESTEZ CALME

GARDEZ UNE ATTITUDE POSITIVE

ET ZEN EST LA CLE POUR GERER LA
PRESSION.
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2025 ARRIVE !!!

TRANSFORMEZ LA FIN D'ANNEE EN
REUSSITE COLLECTIVE ET
ATTAQUEZ 2025 AVEC ENERGIE !
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